
DEEP ROOTS
D I V E  &  Y O G A  R E S O R T
N U S A  P E N I D A ,  B A L I ,  I N D O N E S I A





D e e p  R o o t s  D i v e  a n d  Y o g a  R e s o r t  w a s  c r e a t e d  w i t h  a  d e e p  l o v e  a n d
r e s p e c t  f o r  n a t u r e  a n d  t h e  s u r r o u n d i n g  c o m m u n i t y .  O u r  b a r e f o o t  l u x u r y
r e s o r t ,  l o c a t e d  j u s t  1 5  m i n u t e s  f r o m  b o t h  o f  N u s a  P e n i d a ' s  m a i n
h a r b o u r s ,  i s  a  p l a c e  w h e r e  y o u  c a n  c o m e  t o  r e s e t ,  r e s t o r e ,  a n d  r e l a x .
I n t i m a t e  a n d  e x c l u s i v e ,  i t  i s  a l s o  a  p l a c e  t o  b e  n u r t u r e d ,  f i n d  p e a c e ,
a n d  r e j u v e n a t e .  S i m p l y  t a k e  o f f  y o u r  s h o e s ,  u n w i n d ,  a n d  e n j o y  a
r e f r e s h i n g  c o c k t a i l  a s  t h e  s u n  s e t s  a m i d s t  t h e  m a j e s t i c  M o u n t  A g u n g .

T h e  b e a u t i f u l  a n d  e x o t i c  N u s a  P e n i d a  i s  o n l y  2 5  k i l o m e t e r s  f r o m  B a l i ,
a n d  4 0  m i n u t e s  b y  b o a t  f r o m  S a n u r .  T h i s  s p e c t a c u l a r  i s l a n d  h a s
b e a u t i f u l  b e a c h e s  a n d  a n  a b u n d a n c e  o f  s t u n n i n g  n a t u r a l  l a n d m a r k s ,
a s  w e l l  a s  s o m e  o f  t h e  b e s t  d i v i n g  s p o t s  i n  t h e  w o r l d !

W e  p r o m i s e  t o  m a k e  y o u r  v a c a t i o n ,  h o w e v e r  y o u  c h o o s e  t o  s p e n d  i t ,
o n e  y o u  w i l l  n e v e r  f o r g e t !

Welcome to
Deep Roots



Our Mountain View Cottages

W a k e  u p  t o  t h e  b r e a t h t a k i n g  v i s t a  o f  N u s a  P e n i d a ' s  s t u n n i n g  m o u n t a i n
a n d  s e a  l a n d s c a p e .  D e s i g n e d  f o r  n a t u r e  l o v e r s  a n d  t h o s e  s e e k i n g  a
r e j u v e n a t i n g  g e t a w a y ,  t h e s e  t e n  c o t t a g e s  c o m b i n e  r u s t i c  e l e g a n c e
w i t h  m o d e r n  c o m f o r t .  E a c h  c o t t a g e  f e a t u r e s  s p a c i o u s  i n t e r i o r s ,  c o z y
f u r n i s h i n g s ,  a n d  l a r g e  w i n d o w s  t h a t  i n v i t e  n a t u r a l  l i g h t ,  g i v i n g  y o u  t h e
p e r f e c t  c o n n e c t i o n  t o  t h e  s u r r o u n d i n g  e n v i r o n m e n t .

S t e p  o n t o  y o u r  p r i v a t e  b a l c o n y  t o  i m m e r s e  y o u r s e l f  i n  t h e  a w e -
i n s p i r i n g  v i e w s  w h i l e  e n j o y i n g  a  c u p  o f  c o f f e e  o r  m e d i t a t i v e  m o m e n t s
b e f o r e  a  d a y  o f  a d v e n t u r e .  W h e t h e r  y o u ' r e  h e r e  t o  d i v e ,  p r a c t i c e
y o g a ,  o r  e x p l o r e  t h e  i s l a n d ,  o u r  M o u n t a i n  V i e w  C o t t a g e s  p r o v i d e  a n
u n f o r g e t t a b l e  s t a y  w i t h  u n m a t c h e d  v i e w s  a n d  s e r e n e  a m b i a n c e .



Mountain View
Nestled in a natural garden with
the sound of rustling leaves above,
you'll feel completely at one with
the lush vegetation and clear blue
skies of Nusa Penida. Rise early to
greet the day as you take in the
beautiful Mount Agung against the
blue sky. Our Mountain View
Cottage has a balcony and offers
privacy, peace and comfort.





Morning Wake-
Up Juice served
on your cottage’s
balcony
Daily afternoon
tea and local
savoury bites
served on the
balcony, or by the
pool terrace. 
Nightly cup of hot
beverage before
bed
A super
comfortable
mattress!
Bedroom choice
of a King-sized
Bed or a
Hollywoord Twin,
convertible to
Twin-Beds
Soft, high-quality
sheets

MOUNTAIN VIEW COTTAGE AMENITIES
Nightly turn-down
service
Ceiling fan
Bedside lamps
A notepad and
pen
Nespresso
machine with
capsules
Sensatia bath
products
Walk-in shower
with skylight
A vanity area with
mirror
Wardrobe and
hangers
Luggage rack
Air conditioner
Umbrella
A comfortable
duvet
Bottled drinking
water

Best rate
guarantee
Bluetooth speaker
SMART TV
Mini Bar
Mini Refrigerator
Wooden deck
balcony with
outdoor seating
Bathrobes and
slippers
An electric kettle
Towels
Blackout
shades/curtains
Iron and ironing
board available
on request
Yoga Mats
available on
request
Hair Dryer
Electric Safe



Our Garden View Rooms

S u r r o u n d e d  b y  l u s h  g r e e n e r y ,  o u r  s i x  G a r d e n  V i e w  R o o m s  o f f e r  a
p e a c e f u l  e s c a p e  d e s i g n e d  t o  f o s t e r  r e l a x a t i o n  a n d  a  s e n s e  o f
t r a n q u i l i t y .  T h e s e  n e w  a d d i t i o n s  t o  t h e  r e s o r t  b l e n d  c o n t e m p o r a r y
d e s i g n  w i t h  t h e  n a t u r a l  b e a u t y  o f  o u r  v e r t i c a l  g a r d e n .  E a c h  r o o m  i s
d e s i g n e d  w i t h  a  m o d e r n  i n t e r i o r ,  s o f t  t o n e s ,  a n d  a  p r i v a t e  t e r r a c e
t h a t  i n v i t e s  y o u  t o  e n j o y  t h e  s e r e n i t y  o f  t h e  o u t d o o r s .

P e r f e c t  f o r  u n w i n d i n g  a f t e r  a  d a y  o f  i s l a n d  a c t i v i t i e s ,  t h e  G a r d e n
V i e w  R o o m s  o f f e r  a  q u i e t  r e t r e a t  w h i l e  k e e p i n g  y o u  c l o s e  t o  t h e
r e s o r t ' s  a m e n i t i e s ,  i n c l u d i n g  T h e  T e r r a c e  R e s t a u r a n t ,  t h e  Y o g a  S h a l a ,
a n d  o u r  D i v e  C e n t r e .  T h e s e  r o o m s  a r e  i d e a l  f o r  g u e s t s  w h o  s e e k
c o m f o r t  a n d  c a l m  w i t h i n  a  n a t u r a l  s e t t i n g .



Garden View
O u r  G a r d e n  V i e w  C o t t a g e s
w i t h  b a l c o n i e s  a r e  t h o u g h t f u l l y
d e s i g n e d  t o  o f f e r  o u r  g u e s t s  a
p e a c e f u l  r e t r e a t ,  p r e s e r v i n g
t h e  u t m o s t  i n  p r i v a c y  a n d
t r a n q u i l i t y  i n  a  t r a d i t i o n a l
s e t t i n g  w h e r e  y o u  c a n  u n w i n d
a n d  d r a w  i n s p i r a t i o n  f r o m  t h e
l u s h ,  n a t u r a l  s u r r o u n d i n g s .



A super
comfortable
mattress!
Bedroom choice
of a King-sized
Bed or a
Hollywood Twin,
convertible to
Twin-Beds
Soft, high-
quality sheets
A comfortable
duvet
Nightly
turndown
service
Ceiling fan
Towels
Hair Dryer
Electric Safe

GARDEN VIEW ROOM AMENITIES
Bedside lamps
A notepad and
pen
Nespresso
machine with
capsules
Bluetooth
speaker
SMART TV
A vanity area
with mirror
Bathrobes and
slippers
Wardrobe and
hangers
Air conditioner
Umbrella
Wooden deck
balcony with
outdoor seating

Mini Bar
Mini
Refrigerator
An electric
kettle
Bottled drinking
water
Yoga Mats
available on
request
Sensatia bath
products
Blackout
shades/curtains
Free WiFi
Iron and ironing
board available
on request





B r i n g i n g  a  f r e s h  p e r s p e c t i v e  t o
w e l l - l o v e d  B a l i n e s e  a n d
i n t e r n a t i o n a l  d i s h e s  b y
c u l t i v a t i n g  g a r d e n - t o - t a b l e
i n g r e d i e n t s  a n d  t r a n s f o r m i n g
t h e m  w i t h  a n  e y e  t o w a r d
s u s t a i n a b l e  c u i s i n e .

T h e  T e r r a c e  i s  o n e  o f  t h e  m o s t
d e l i g h t f u l  r e s t a u r a n t  o n  N u s a
P e n i d a .  Y o u ' l l  r e t u r n  a g a i n  a n d
a g a i n  f o r  t h e  d e l i c i o u s  f o o d
a n d  t h e  b r e a t h t a k i n g  v i e w  o f
M o u n t  A g u n g  a g a i n s t  t h e  c l e a r
s k y .  T a s t e  y o u r  w a y  a r o u n d
N u s a  P e n i d a  b y  i n d u l g i n g  i n
t h e  d i s h e s  f r o m  T h e  T e r r a c e ' s
m e n u  a n d  t a s t i n g  o u r  C h e f ' s
d e l e c t a b l e  c r e a t i o n s .

T h e  T e r r a c e  i s  o p e n  f r o m
6 : 3 0 A M  t o  1 0 : 0 0 P M .

The Terrace





R e l a x  a n d  r e j u v e n a t e  i n
t h e  n a t u r a l  p o o l  w h i l e
t a k i n g  i n  t h e  b r e a t h t a k i n g
p a n o r a m a  o f  M o u n t  A g u n g
a f t e r  a  d a y  o f  e x p l o r i n g
N u s a  P e n i d a  b y  f o o t  o r
u n d e r w a t e r .  S i p  c o c k t a i l s
a n d  s n a c k  o n  t a s t y  b i t e s
a n d  l i g h t  m e a l s  a l l  d a y
l o n g !

The Pool





Deep Roots Experience
S e t  o u t  o n  d a y s  f i l l e d  w i t h  e x c i t e m e n t  a s  y o u  e x p l o r e  b o t h  a b o v e  a n d
b e l o w  t h e  o c e a n ' s  s u r f a c e .  T h e  o c e a n ' s  i n v i t i n g  d e p t h s  m a k e  y o u  w a n t
t o  d i v e  r i g h t  i n  a n d  g o  f o r  a  s w i m  a m o n g  s e a  t u r t l e s  a n d  c o r a l  r e e f s .
T h i s  l e g e n d a r y  i s l a n d  o f f e r s  a  p l e t h o r a  o f  e x c i t i n g  N u s a  P e n i d a
a c t i v i t i e s  a n d  e x p e r i e n c e s !  M o m e n t s  l i k e  t h e s e  a b o u n d  a t  D e e p  R o o t s .
W e  h e l p  y o u  c r e a t e  t h e  k i n d  o f  h a p p y  m e m o r i e s  t h a t  s t a y  w i t h  y o u
l o n g  a f t e r  y o u  l e a v e  o u r  s h o r e s ,  f r o m  d a y  t r i p s  o n  l a n d  a n d  s e a  t o
p r i v a t e  c e r e m o n i e s  a n d  c u r a t e d  d e s t i n a t i o n  d i n i n g .  L e t  u s  g e t  i n
t o u c h  w i t h  y o u  t o  c u s t o m i z e  y o u r  v a c a t i o n  i n  N u s a  P e n i d a  a n d  b e g i n
y o u r  D e e p  R o o t s  J o u r n e y .



D i v i n g  i n  N u s a  P e n i d a  i s  t r u l y
a n  a m a z i n g  e x p e r i e n c e  d u e  t o
t h e  b e a u t y  o f  t h e  c o r a l  r e e f s
o n  o f f e r  a n d  t h e  v a r i e t y  o f
m a r i n e  l i f e  s u c h  a s  M a n t a  R a y
a n d  S e a  T u r t l e s .  T r y  s c u b a
d i v i n g  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  o r  d i v e
a g a i n  w i t h  a  S S I  i n s t r u c t o r  a n d
t e a m  o f  i n s t r u c t o r s .  

D i v e  i n t o  t h e  p r i s t i n e  w a t e r s  o f
N u s a  P e n i d a  a n d  p l a y  w i t h  t h e
M o l a  A l e x a n d r i n i ,  a l s o  k n o w n
a s  t h e  G i a n t  S u n f i s h ,  a n d  t h e
M a n t a  R a y ,  t w o  o f  t h e  o c e a n ' s
m o s t  w e l l - k n o w n  i n h a b i t a n t s .  

E x p l o r e  t h e  f a s c i n a t i n g  I n d i a n
O c e a n  f r o m  a  n e w  p e r s p e c t i v e
w i t h  D e e p  R o o t s .  S e a  y o u
t h e r e !

O u r  i n - h o u s e  d i v i n g  c e n t r e  i s
o p e n  f r o m  7 A M  t o  7 P M .

Dive





N o t h i n g  i s  m o r e  t h e r a p e u t i c
t h a n  y o g a  s u r r o u n d e d  b y
g r e e n e r i e s .  A t  D e e p  R o o t s ,  o u r
g u i d e d  y o g a  c l a s s e s  h a v e
s o m e t h i n g  f o r  e v e r y o n e ,
w h e t h e r  y o u  w a n t  t o  b u i l d
s t r e n g t h ,  f i n d  s o m e  s o f t n e s s  i n
y o u r  b o d y ,  o r  j u s t  e x h a l e
d e e p l y  t o  f e e l  a  l i t t l e  b i t
b e t t e r .  D e e p  R o o t s '  o p e n - a i r
y o g a  s h a l a  i s  t u c k e d  i n  a m o n g
l u s c i o u s  g a r d e n s .  I t  i s  t h e
p e r f e c t  s e t t i n g  f o r  p r i v a t e  a n d
g r o u p  y o g a  c l a s s e s .

D a i l y  y o g a  c l a s s e s  a r e  o n
o f f e r i n g  a t  o u r  y o g a  s h a l a .
R i s e  &  S h i n e  V i n y a s a  F l o w
s t a r t s  a t  8 A M ,  a n d  o u r  W i n d
D o w n  Y i n  R e s t o r a t i v e  b e g i n s  a t
5 P M .

Yoga





W e  b e g i n  w i t h  y o u r  b r e a t h  i n
t h i s  h o l i s t i c  a p p r o a c h  t o
h e a l t h y  a n d  h a p p y  l i v i n g  a s  w e
w o r k  t o w a r d s  n u r t u r i n g  t h e
b o d y  t o  r e s e t ,  r e s t o r e ,  a n d
r e l a x  t h e  s o u l ,  a l l  w i t h o u t
l e a v i n g  t h e  p r i v a c y  a n d
c o m f o r t  o f  y o u r  r o o m .  F r o m
y o u r  c o t t a g e ,  y o u  c a n  s e e  a
N e e m  t r e e  j u s t  o u t s i d e  t h e
D e e p  R o o t s  y o g a  s h a l a ,  w h o s e
l e a v e s  a n d  b a r k  h a v e  b e e n
u s e d  i n  A y u r v e d i c  m e d i c i n e  f o r
c e n t u r i e s .  I t s  e x t r a c t s  a r e  u s e d
i n  e v e r y t h i n g  f r o m  t o p i c a l
c r e a m s  f o r  a c n e  a n d  s k i n  c a r e
t o  p h a r m a c e u t i c a l s  f o r  w o u n d
c a r e  a n d  p a i n  r e l i e f ,  e a r n i n g  i t
t h e  n a m e  " G o d  t r e e "  f o r  i t s
c u r a t i v e  a n d  r e g e n e r a t i v e
a b i l i t i e s .  T h i s  w o n d e r f u l  g i f t
f r o m  M o t h e r  E a r t h  i n s p i r e d  t h e
n a m e s  o f  o u r  s p a  s e r v i c e s .
R E S E T .  R E S T O R E .  R E L A X  y o u r
b o d y  a n d  m i n d  a s  y o u  b e g i n
y o u r  s p a  a n d  w e l l n e s s  j o u r n e y
w i t h  T h e  S p a  a t  D e e p  R o o t s .
O u r  S p a  o p e r a t i n g  h o u r s  i s
f r o m  1 0 A M  t o  7 P M .

Spa





L O C A T I O N
T h e  b e a u t i f u l  a n d  e x o t i c  N u s a  P e n i d a  i s
o n l y  2 5  k i l o m e t e r s  f r o m  B a l i  a n d  4 0
m i n u t e s  b y  b o a t  f r o m  S a n u r .  T h i s
s p e c t a c u l a r  i s l a n d  b o a s t s  o f  b e a u t i f u l
b e a c h e s  l i k e  D i a m o n d  B e a c h  a n d  C r y s t a l
B a y ,  a n  a b u n d a n c e  o f  s t u n n i n g  n a t u r a l
l a n d m a r k s  s u c h  a s  K e l i n g k i n g  a n d  A n g e l
B I l l a b o n g ,  a n d  a n  e p i c  l o c a l  t e m p l e
i n s i d e  a  c a v e  y o u  c a n  c r a w l  i n t o .  N u s a
P e n i d a  i s  a l s o  h o m e  t o  t h e  m o s t  v i b r a n t
d i v i n g  s i t e s  a n d  m a r i n e  l i f e  i n  B a l i !

F A C I L I T I E S

T a k e  a  s t r i d e  f r o m  t h e  d e c k  a n d  s t r a i g h t
i n t o  t h e  p o o l ,  o r  s t u d y  f o r  y o u r  n e x t
c o u r s e  i m m e r s e d  i n  l u s h  g a r d e n s .  O u r
t e a m  i s  c o m p r i s e d  o f  S S I  i n s t r u c t o r s
o f f e r i n g  a n  e x t e n s i v e  r a n g e  o f  S S I  d i v i n g
c o u r s e s  w i t h  f l e x i b l e  t r a i n i n g
m e t h o d o l o g i e s ,  m a k i n g  s u r e  y o u  b e c o m e
t h e  m o s t  s u c c e s s f u l  d i v e r  y o u  c a n  b e .  O u r
g e a r  i s  p u n c t u a l l y  s e r v i c e d  b y  o u r  t r a i n e d
t e a m ,  a n d  w e  a r e  a l s o  t h e  f i r s t  d i v e
c e n t e r  o n  N u s a  P e n i d a  t o  f u l f i l l  t h e
c o n d i t i o n s  o f  a  B A U E R  P u r e A i r  S i l v e r
S t a t i o n .  C o m e  t a k e  y o u r  n e x t  p l u n g e  i n
t h e  o c e a n  w i t h  u s  a b o a r d  o u r  o w n  b o a t
S o u l s h i n e .

D I V E  C E N T R E

D e e p  R o o t s  Y o g a  S h a l a  i s  a n  o p e n - a i r
s p a c e  w i t h  t h e  s t u n n i n g  v i e w  o f  M t .
A g u n g .  S e t  i n  a  l u s c i o u s  g r e e n  s c e n e r y ,
a n d  w i t h  t h e  s o u n d  o f  t h e  b i r d s o n g s ,  o u r
s h a l a  t a k e s  p r a c t i t i o n e r s  t o  a  j o u r n e y  o f
s e l f - d i s c o v e r y ,  m i n d f u l n e s s ,  a n d  h o l i s t i c
w e l l - b e i n g .  I n t e n s i v e  y o g a  r e t r e a t
p r o g r a m s  a r e  a l s o  a v a i a l b l e  t o  t h o s e  w h o
s e e k  t o  d e e p e n  h e i r  p r a c t i c e .

Y O G A  S H A L A

O u r  u n i q u e  r e s t a u r a n t  g e t s  i t s  n a m e  f r o m
t h e  c a s s a v a  t e r r a c e s  t h a t  i t ' s  b u i l t  o n ,
a n d  w e  h a v e  d o n e  a  p r e t t y  g o o d  j o b  o f
p r e s e r v i n g  t h i s  p i e c e  o f  l o c a l  h e r i t a g e .  A
g a r d e n - t o - t a b l e  s t y l e  i s  p r a c t i c e d  b y  o u r
i n - h o u s e  f a r m e r s  w h o  h a v e  b e e n
c u l t i v a t i n g  t h e s e  l a n d s  f o r  g e n e r a t i o n s .
E n j o y  a n  e x q u i s i t e  d i n i n g  e x p e r i e n c e  a t
T h e  T e r r a c e .  C o m e  d i n e  w i t h  u s  a n d
u n w i n d  w i t h  a  s i g n a t u r e  c o c k t a i l  a s  t i m e
s i m p l y  s i p s  b y .  S a v o r  e v e r y  b i t e  w h i l e
t a k i n g  t h e  b r e a t h t a k i n g  v i e w  o f  N u s a
P e n i d a  I s l a n d .

S P A

O u r  s p a  o f f e r s  w e l l n e s s  m a s s a g e s ,  f a c i a l
t h e r a p i e s ,  a n d  r i t u a l  p a c k a g e s  a s  a
s o o t h i n g  e x p e r i e n c e  f o r  y o u r  m i n d ,  b o d y ,
a n d  s o u l .  O u r  e x p e r t  t h e r a p i s t s  w i l l  t a i l o r
y o u r  s e s s i o n s  b a s e d  o n  y o u r  p r e f e r e n c e
s o  y o u  c a n  e x p e r i e n c e  t h e  t r a n s f o r m a t i v e
p o w e r  o r  r e l a x a t i o n  t h r o u g h  a
c o m b i n a t i o n  o f  t r a d i t i o n a l  a n d  i n n o v a t i v e
a p p r o a c h e s .  T o  s h o w  o u r  r e s p e c t  a n d
l o v e  f o r  M o t h e r  N a t u r e ,  w e  o n l y  u s e  a l l -
n a t u r a l  i n g r e d i e n t s .  D i s c o v e r  s p a  a n d  g o
o n  a   w e l l n e s s  j o u r n e y  l i k e  n e v e r  b e f o r e !  

T H E  T E R R A C E



O T H E R  F A C I L I T I E S  &
S E R V I C E S  

I n - r o o m  d i n i n g  w i t h  e x t r a  c h a r g e

( 8 A M - 8 P M )

I n - r o o m  s p a  s e r v i c e s  o n  r e q u e s t

( 1 1 A M - 5 P M )

S h u t t l e  s e r v i c e

P o o l  d e c k ,  d a y  b e d s ,  a n d  s u n

l o u n g e r s

O r g a n i s e d  s i g h t - s e e i n g  t o u r s

F A C I L I T I E S
1 0  M O U N T A I N  V I E W  C O T T A G E S

6  G A R D E N  V I E W  R O O M S

1  I N F I N I T Y  P O O L

1  D I V E  L E A R N I N G  C L A S S R O O M

1  R E S T A U R A N T

1  Y O G A  S H A L A
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D E E P  R O O T S

D u s u n  P e n d e m ,  D e s a  P E D ,  B a n j a r
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